
建國科技大學 106 學年度學生校外實習 

工程學院 機械系 個別實習計畫 

實習課程類型：■暑期實習     □全學期實習  

□部分時間實習 □海外實習 

基本資料 

學生學號/姓名 10340xxxx / 陳○○ 

實習機構 ○○○○有限公司 

實習期間 106.07.01 ~ 106.08.31 

學校輔導教師 機械工程系 洪信安 

機構輔導教師 研發部助理 許○○ 

 

實習學習內容 

實習課程目標 

(依據系訂實習課程之教學目標) 

1.知識：研習機械實務工作之相關知識 

2.技能：研習機械實務工作之相關技能 

3.態度：團隊合作、尊重專業 

實習課程內涵 

(實習主軸) 

(依據系訂實習課程之內容綱要) 

1.知識：機械製圖、公差配合、材料選用等 

2.技能：機械加工、材料處理、產品檢驗、機具組裝及

維修等 

3.態度：遵守公司制度、達成分工任務、 

學習職場之人際溝通等 

各階段實習內容之規劃及企業提供之指導與資源的說明： 

時程分配 實習內容具體規劃 
企業提供指導與資源 

(參考公司組織圖) 

07.01-07.20 不鏽鋼產品之備料與組立 
實習部門：白鐵部 

指導者：潘○○經理 

07.21-08.10 捲門產品之備料與組立 
實習部門：白鐵部 

指導者：潘○○經理 

08.11-08.31 產品研發任務之參與 

實習部門：研發部 

指導者：許○○助理 

 
 



教師輔導訪視 

實習課程進行之規劃 
預定訪視一次，將於 106.08.14(週一)進行。 

 

實習成效考核與回饋 (依據校訂規範) 

實習成效考核指標及其核評方式  

實習成效 

考核指標或項目 
核評方式 

實務技能與知識 學生職場適合度問卷、實習評分 

實習工作態度 教師訪視紀錄、學生職場適合度問卷、實習評分 

實習後留用 

(或期望畢業後續用) 

畢業流向調查 

(教師訪視紀錄) 

教學核評方式 學生職場適合度問卷 

實習課程後 

回饋規劃 

依據教師訪視紀錄及學生職場適合度問卷的統計結

果，對於實習機構及實習課程之執行成效進行檢討改

進。 

 

附件：公司組織圖 (屬於公司個資，請勿任意流出。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習生簽名:             學校輔導教師:           機構輔導教師: 

 


